
 NØKKELKVALIFIKASJONER
• Produksjon av rapporter og notater 
• Politisk påvirkning og politikkutvikling
• Research
• Strategisk kommunikasjon
• Valgobservasjon

UTDANNELSE OG RELEVANTE KURS
• Bærekraft som forretningsmodell og konkurransekraft, kort-

kurs, BI, 2020 
• Bærekraftige strategier og innovasjoner, kortkurs, BI, 2020 
• Bachelorkurs i retorikk, kommunikasjon og ledelse, BI, 2019-

2020 
• Mastergrad i Midtøsten- og Nord-Afrika-kunnskap med master-

oppgave om palestinsk konstitusjonsutvikling, Universitetet i 
Oslo: 2004–2008 

• Hovedfag i engelsk med fordypning i amerikansk 
Midtøsten-politikk og utbredelse av masseødeleggelsesvåpen 
i Den persiske golf, Universitetet i Oslo: 1996–2000 

INTERNASJONAL VALGOBSERVASJON 
Bosnia and Hercegovina (2024), Usbekistan (2023), Irak (2021), 
Aserbajdsjan (2018), Pakistan (2018), Russland (2018) og 
Palestina (2006).

ARBEIDSERFARING
Nåværende:
Partner Conow: februar 2020–>
Evaluering, utredning, rapportskriving og kommunikasjon for 
nåværende og tidligere kunder, som: Holocaustsenteret, Blue 
Justice, FOKUS, Fellesutvalget for Palestina, Safemuse og 
Barentssekretariatet

Tidligere:
Spesialrådgiver, senere Leder politikk og samfunn: Afghani-

stankomiteen: januar 2023–desember 2025
• Lede kommunikasjon, påvirkning og innsamling på tvers av 

flater 
• Produksjon av kronikker
• Produksjon av skriftlige innspill til stortingspolitikere og politisk 

ledeslse samt gjennomføring av stortingsseminar
• Politikkutvikling og gjennomføring av seminarer
• Lede utvikling av kommunikasjonsstrategi for all intern og 

ekstern kommunikasjon i Norge og Afghanistan
• Produksjon av nettsaker
• Pressearbeid og sosiale medier

Seniorrådgiver Forum for Utvikling og miljø: august 2018–januar 
2020
• Fagansvar for bærekraftsmålene, global helse og matsikkerhet
• Koordinering av arbeidsgrupper og politikkutvikling

• Produksjon av kronikker, bakgrunnsnotater, politiske innspill og 
støtte til løpende kommunikasjonsarbeid på egne områder

• Planlegging og gjennomføring av seminarer

Rådgiver Senterpartiets stortingsgruppe: september 2016–mars 
2018
• Rådgiver med utredningsoppgaver for utenriks- og forsvars-

fraksjonen knyttet til jordbruksbistand
• Fungerende rådgiver kontroll og konstitusjon fra september til 

desember 2017
• Kommunikasjonsrådgiver med følgende oppgaver
- redaktøransvar for alternativt statsbudsjett for 2017 og 2018 

samt bidrag til arbeidet med hovedmerkaden i finansinnstill-
ingen 2018

- redaktøransvar for argumentasjonssamling for stortingsvalg-
kampen 2017

- initiering og redigering av til podcasten Syver & Siggen for 
Sigbjørn Gjelsvik og Syver Zachariassen

- Kronikkutkast, planlegging og produksjon av valgkampvideoer
- mediefaglig rådgivning til toppkandidatene i Oslo og Akershus

Institusjonell donorrådgiver, Flyktninghjelpen: september 2014–
juni 2015
• Administrere rammeavtalen mellom Flyktninghjelpen og UD/

Norad (Global Partnership Agreement)
• Redaktør for årsrapport til UD/Norad
• Fungere som kontaktpunkt mellom UD/Norad og Flyktning

hjelpen i spørsmål knyttet til rammeavtalen
•  Helpdesk for landkontor i spørsmål tilknyttet rammeavtalen
• Koordinere søknads- og rapporteringsprosesser

Leder politikk og samfunn, CARE Norge: desember 2013-–au-
gust 2014
• Representere CARE i relevante nettverk og bidra til utform-

ing av felles politiske posisjoner i forbindelse med FNs nye 
utviklingsmål og seksuelle og reproductive helserettigheter.

• Sitte i ledergruppen og delta i CARE Norges strategiarbeid
• Bidra til utforming av søknader, kronikker, talepunkter og brev 

til politiske beslutningsagere 
• Bidra med innspill til policy-utvikling i CARE international (CI) 

og representere CARE Norge i relevante fora i CARE Interna-
tional

Research, Advocacy and Development Specialist, Office of the 
United Nations Resident Coordinator, Jemen: april-oktober 2013
• Deskstudie av status for tusenårsmålene i Jemen
 
Advocacy Officer, FNs Høykommissær for Flyktninger, Jemen: 
august 2012–februar 2013
•Informasjonsmateriell om UNHCRs rolle

Rådgiver informasjon og utredning, Afghanistankomiteen i 
Norge: august 2011–april 2012
•Kronikker, seminarer og temahefte

Rapportredaktør, Norsk Folkehjelp: august 2010–juni 2011
Feltarbeid og  artikkelproduksjon i Israel, Palestina og Libanon

CV Tonje Merete Viken (f.1971)
Adresse: Munkegata 7, 0656 Oslo
Telefon: + 948 48 773
E-post: tonje.viken@gmail.com
Mobil: 948 48 773



Forsker III, Senter for menneskerettigheter, Universitetet i Oslo : 
november–mai 2010
• Kartlegging av minoritetskvoter i parlamenter verden over

International Information and Liaison Consultant, FNs mat- og    
jordbruksorganisasjon (FAO)  i Kabul: juli–oktober 2009
• Mediearbeid og synlighetsstrategi

Diverse engasjementer, Flyktninghjelpen: 2008–2009
•Redaktør for Flyktningregnskapet 2008, bidrag til ram-

mesøknad og rapporteringsformat for NORCAP

Vaktsjef natt. Nettavisen: 2006–2008

Redaksjonssekretær, Latin-Amerikagruppene: 2005–2006 

Informasjonskonsulent, Nei til EU: 2003–2005 

Redaksjonssekretær, Morgenbladet: 2003 

Årbok-koordinator, Fellesrådet for Afrika: 2002 
Journalist, NRK.no: 2001–2003 

Morgenredigerer og journalist, Dagbladet.no: 1997–2001 	

Informasjonsmedarbeider, Imedia Norge: 1997 

Redaksjonsmedarbeider, Forlaget Orinor: 1996–1997

Selvstendig næringsdrivende: 2006–2017
• Søknader, policy og strategiarbeid (Afghanistankomiteen)
• Tekstproduksjon og redigering (Ny Tid, Morgenbladet, Per-

spective, Dagbladet, Klasekampen)
• Oversettelser (Klassekampen, Morgenbladet, Ny Tid)

ORGANISASJONSARBEID 
Leder i Grünerløkka Senterparti: 2018–2020
Styremedlem, Oslo Senterkvinner: 2018–2020
Styremedlem, Oslo Senterparti: 2017–2020
Leder, kommunikasjonsutvalget i Oslo Senterparti: 2017–2020
1. vara til styret i Oslo Senterparti: 2017–2018
Styremedlem, Afghanistankomiteen: 2012–2013
Styreleder, Afghanistankomiteen: 2008–2009
Nestleder, Afghanistankomiteen: 2007–2008

PUBLIKASJONER
Bøker og kapitler i bøker
VIken, Tonje M. og Krumsvik, Arne (2024). “Politisk påvirkning 

sett med mottagerens øyne: Hva gir NGO-er innflytelse?” i 
Alghasi, S., Vanvik, E.C, Barland, J. og Falkheimer, J. (red), 
Strategic Communication - Contemporary Perspectives 
Cappelen Damm Akademisk, https://cdforskning.no/cdf/cata-
log/view/208/1157/10387

Rostad, Ingrid. og Viken, Tonje M. (2024). Hvordan endre 
verden? En håndbok for påvirkning av internasjonale relasjon-
er. Forum for utvikling og miljø.

Sandra Petersen og Tonje M. Viken (red), Kaleidoskop - Israel 
og Palestina, Humanist forlag, 2005

Rapporter
Viken, Tonje M. “Norske næringslivsaktørers syn på SDG 17”. 

Forum for utvikling og miljø, i produksjon

Viken, Tonje M. (red). “Naivt sløseri! Fem påstander om 
bistand”, Afghanistankomiteen, 2025, https://afghani-
stankomiteen.no/wp-content/uploads/2025/08/Argumentsam-
ling-2025-aug.pdf

Viken, Tonje M. (red). “Three Years of Taliban Rule - Afghani-
stan Week Conference Report”, Afghanistankomiteen, 2025m 
https://afghanistankomiteen.no/wp-content/uploads/2025/09/
Afghanistanuka-2024-Konferanserapport-1.pdf 

Viken, Tonje M. “Five years of Blue Justice: Protecting the Blue 
Economy”, Blue Justice, Handels- og næringsdepartementet, 
2024. 

Viken, Tonje M. (red). “Joining Forces Against the Impact of 
Climate Change. Symposium Report. Afghanistankomiteen”, 
2024, https://afghanistankomiteen.no/wp-content/up-
loads/2025/09/Afghanistanuka-2024-Konferanserapport-1.pdf

Viken, Tonje M. “Fra den andre siden av bordet. Norske myn-
digheters syn på samarbeidet med norsk sivilsamfunn i inter-
nasjonale prosesser”. Forum for utvikling og miljø, 2023

https://forumfor.no/assets/docs/P%C3%A5-den-andre-siden-av-
bordet_ferdig-web2023.pdf

Viken, Tonje M. “Partnerskap, politikk og penger - norske sivil-
samfunnsorganisasjoners meningsfylte deltagelse i internas-
jonale prosesser”. Forum for utvikling og miljø, 2021

https://forumfor.no/assets/docs/Penger-partnerskap-og-poli-
tikk_oppdatert-2023-web.pdf

Viken, Tonje M. (red), “Frihetskampen fortsetter”, Norsk Folkeh-
jelp, 2011

Kåre Vollan, Nils Butenschøn, Kåre Rasch og Tonje M. Viken, 
“Electoral Quotas and the Challenges of Democratic Transition 
in Conflict-Ridden Societies”, a NORDEM special report 2011, 
Universitetet i Oslo, 2011

Viken, Tonje M. (red). “Flyktningregnskapet 2008”. Flyktning
hjelpen, 2008.

Utvalgte kronikker og debattinnlegg
“Ja, men nei til en lov mot moderne slaveri”, Vårt land, 13. de-

sember 2022. Kosignert med Anne Beathe Tvinnereim,  
https://www.vl.no/verdidebatt/ja-men-nei-til-en-lov-mot-mod-
erne-slaveri/216809

“Grisgrendt bærekraft”, Agenda Magasin, 2. januar 2021,  
https://agendamagasin.no/debatt/grisgrendt-baerekraft/ 

“Et spørsmål om verdier”, Agenda Magasin, 9. desember 2020, 
https://agendamagasin.no/debatt/et-sporsmal-om-verdier/ 

“Ulrik sier opp”, Nationen, 30. juni 2020,  
https://www.nationen.no/ulrik-sier-opp/o/5-148-166485

“Fri til å være arbeidsledig”, Nationen, 15. februar, 2019,  
https://www.nationen.no/fri-til-a-vare-arbeidsle-
dig/o/5-148-202587

“Den store frykten”, Agenda Magasin, 8. januar, 2019,  
https://agendamagasin.no/debatt/den-store-frykten/
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“Lykkeland på salg”, Nationen, 24. desember 2018,  
https://www.nationen.no/lykkeland-pa-salg/o/5-148-300389

“Derfor bør Sp si ja til FNs migrasjonsplattform”, 5. desember, 
2018, https://www.nationen.no/derfor-bor-sp-si-ja-til-fns-mi-
grasjonsplattform/o/5-148-321245 

“Feil om grunnlov”, Klassekampen 28. juni 2007

“Et moderat halmstrå”, Klassekampen, 14. juni 2007

“Høyt spill om grunnlov”, Klassekampen 15. desember 2006.

“Jakten på en moderat partner”, Dagbladet, 18. mai 2006, 
https://www.dagbladet.no/kultur/jakten-pa-en-moderat-part-
ner/66215954 

Kronikker skyggeskrevet for arbeidsgiver
“Klimafinansiering må unntas sanksjoner – for klimaendringer 

tar ikke hensyn til Taliban”, signert av Terje M. Watterdal, Pan-
orama Nyheter, 16 april, 2024, https://www.panoramanyheter.
no/afghanistan-klima-og-miljo-klimaendringer/klimafinansier-
ing-ma-unntas-sanksjoner-for-klimaendringer-tar-ikke-hen-
syn-til-taliban/363279 

“Vi kan ikke glemme Afghanistan”, signert av Åsmund Aukrust 
og Liv Kjølseth, Vårt Land, 12. november 2023, https://www.
vl.no/verdidebatt/vi-kan-ikke-glemme-afghanistan/452147?-
signedInSuccess=true

“Kan klimadialog åpne nye muligheter i Afghanistan?”
Signert av Liv Kjølseth og Terje M. Watterdal, Aftenposten, 15. 

august 2023, https://www.aftenposten.no/meninger/debatt/i/
ve10lV/kan-klimadialog-aapne-nye-muligheter-i-afghanistan

“Tar du bærekraftsballen, Erna?” signert av Forum for utvikling 
og miljø m. fl. Panorama nyheter, 29. mai, 2019, https://www.
panoramanyheter.no/utviklingspolitikk/tar-du-baerekrafts-bal-
len-erna/200047

“Rådyrt ekspertvelde - det finnes alternativer”, signert av Aisha 
Naz Bhatti, Bistandsaktuelt, 13, oktober, 2017, https://www.
panoramanyheter.no/godt-styresett-norge-og-europa-ut-
viklingsbransjen/radyrt-ekspertvelde-det-finnes-alternati-
ver/205069

“Vi trenger en handelspolitikk for fremtididen, Signert av 
Sigbjørn Gjelsvik”, Nationen, 17. januar, 2017, https://www.
nationen.no/kron/kronikk/borge-brende/vi-trenger-en-handel-
spolitikk-for-fremtiden/s/23-148-163098

“Folket under lupen”, signert av Aisha Naz Bhatti, Aftenposten, 
20. november 2016, https://www.aftenposten.no/meninger/de-
batt/i/K4zE5/folket-under-lupen-aisha-naz-bhatti
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